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“ C O M O  E D U C A D O R ,  A P R E N D I  Q U E  D E V E M O S  C O L O C A R  A  T E O R I A  N A  P R Á T I C A ,
C O M O  P A I ,  A P R E N D I  O  Q U Ã O  I M P O R T A N T E  É  A  P A R T I C I P A Ç Ã O  D O S  P A I S  N A
E D U C A Ç Ã O  D O S  F I L H O S ,  C O M O  P A L H A Ç O ,  A P R E N D I  O  Q U A N T O  U M  S O R R I S O
P O D E  F A Z E R  A  D I F E R E N Ç A ,  E  C O M O  P E S S O A ,  F I N A L M E N T E  E N T E N D I  Q U E  A  V I D A
S E M P R E  E N S I N A ,  B A S T A  Q U E R E R  A P R E N D E R ”

P R O F E S S O R  N E L S O N  G O N Ç A L V E S  

S o u  f o r m a d o  e m  E d u c a ç ã o  F í s i c a ,  c o m  e s p e c i a l i z a ç ã o  e m  P s i c o p e d a g o g i a  e
R e c r e a ç ã o  e  L a z e r , t e n h o  e x p e r i ê n c i a  e m  d i v e r s a s  á r e a s  d o  e n t r e t e n i m e n t o ,
e x p r e s s ã o  c o r p o r a l  e  c u l t u r a .  J á  a t u e i  c o m o  p r o f e s s o r  n o  E n s i n o  F u n d a m e n t a l
I  e  I I ,  n a  E d u c a ç ã o  I n f a n t i l  e  d e  T e r c e i r a  I d a d e  e  t a m b é m  e m  u n i v e r s i d a d e s .

M i n h a s  p a l e s t r a s ,  c u r s o s ,  o f i c i n a s  e  e s p e t á c u l o s  o b j e t i v a m ,  n ã o  s o m e n t e
o f e r e c e r  r e c u r s o s  p a r a  q u e  a s  p e s s o a s  a p r i m o r a r e m  s e u s  c o n h e c i m e n t o s ,  m a s
t a m b é m  p a r a  r e s t a b e l e c e r  a  s a ú d e  e  r e c u p e r a r  o  b e m - e s t a r ,  r e p r e s e n t a n d o
u m a  i m p o r t a n t e  f e r r a m e n t a  p a r a  o  a u t o c o n h e c i m e n t o .

E u  e  m i n h a  e q u i p e  v i s a m o s  a  p r o m o ç ã o  d a  q u a l i d a d e  d e  v i d a ,  f a v o r e c e n d o  a
b o a  r e l a ç ã o  c o m  p e s s o a s  q u e  n o s  c e r c a m ,  b e m  c o m o  a  a c e i t a ç ã o  d o s  p r o c e s s o s
e x i s t e n c i a i s  e  a  b o a  i n t e r a ç ã o  c o m  o  a m b i e n t e .  A c i m a  d e  t u d o ,  n o s s o  t r a b a l h o
é  f e i t o  c o m  c a p r i c h o ,  c a r i n h o ,  g e n e r o s i d a d e  e  é t i c a  p r o f i s s i o n a l ,  p o i s  n ã o
v i s a m o s  s ó  o  n o s s o  b e m ,  m a s  t a m b é m  o  b e m  d e  n o s s o s  c l i e n t e s .



- Autoestima : O Poder do EU

- O que podemos aprender com a Pandemia

- Carpe Diem: Perdendo o medo do relógio

- Prosperidade Profissional : Ideias inovadoras no ambiente de trabalho

- Marketing Pessoal: Como trabalhar a timidez e vergonha

- Liderança: Criando novos caminhos

- O Lúdico e as diversas faixas etárias: como lidar com cada idade

- Prática Lúdica como instrumento pedagógico

- Crianças frustadas: Como lidar com a agressividade

- Crianças conectadas: Como lidar com a tecnologia

- Jogos Cooperativos: Trabalhando em equipe

- Gincanas: Explorando o mundo das brincadeiras

- O Resgate dos jogos tradicionais infantis

- Autoridade x Autoritarismo: A postura do professor em sala de aula

- Recreação e Animação de Festas

- Contação de Histórias

- Jogos Teatrais em sala de aula

- Rodas e Brincadeiras Cantadas

- Brinquedos feitos com materiais de sucata 

- Competências emocionais

PALESTRAS PARA PROFESSORES

PALESTRAS E EVENTOS PARA FAMÍLIA
- Animação de Festas Escolares 

- Palestras para Pais I: A importância do brincar na educação

- Palestra para Pais II: Estar presente faz toda a diferença

- Matroginástica: A ginástica com a família

- Pais conscientes, família saudável

PALESTRAS E EVENTOS PARA ALUNOS

- Prosperidade Profissional: o que esperar do futuro

- Bullying em sala de aula: como evitar o mal do século

P R O P O S T A S
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Objetivo
Duração: 1:30h

- Explanação teórica;
- Dinâmicas de grupo;
- Atividades recreativas.

Conscientizar sobre a importância
da ética no ambiente de trabalho;

Buscar informações e aplicar o
conhecimento para resolução de
problemas;

Contribuir na aprendizagem dos
colegas, valorizar a importância do
conhecimento adquirido e utilizá-lo
para tomar decisões no dia-a-dia.

Prosperidade Profissional  
Como valorizar e utilizar seus conhecimentos em sala de aula

4



Objetivo
Duração: 1:30h

-Jogos e brincadeiras;
-Dinâmicas de grupo;
-Expressão corporal;
-Danças recreativas;
-Exercícios de
improvisação.

Gerar ideias para criar formas
novas de atingir objetivos e
resolver problemas;

Correlacionar ideias e elaborar
soluções a partir de diferentes
caminhos;

Exercícios de improvisação e
dinâmicas em grupo para ativar
raciocínio lógico.

Pensamento Criativo
Como desenvolver o raciocínio crítico e criatividade
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-Contribuir para a formação extracurricular
de educadores de diferentes áreas da
Educação, fundamentando
atividades lúdicas e recreativas como
instrumento educacional;
-Motivar os professores e educadores a
aplicarem atividades recreativas, motoras e
lúdicas a seus alunos;
-Proporcionar uma introdução vivencial à
teoria da recreação relacionada a atividades
educacionais.

Objetivo

Duração: 1:30h

-Dinâmicas de grupo e
sensibilizações;
-Jogos e brincadeiras;
-Cantigas, brincadeiras e
rodas cantadas;
-Dinâmicas de grupo (visando
a melhoria da autoestima);
-Danças Recreativas e
Matroginástica.

Prática Lúdica 
como Instrumento Pedagógico



Objetivo
Duração: 1:30h

-Aula teórica expositiva
sobre os jogos
tradicionais infantis;
-Resgate dos jogos
tradicionais infantis;
-Danças folclóricas
brasileiras. 

Conhecer, compreender e
reconhecer a importância das
diversas manifestações artísticas e
culturais do nosso país;

Vivenciar nossa identidade cultural
através do resgate dos jogos
tradicionais infantis;

Realizar atividades práticas
vivenciais relacionadas aos jogos e
brincadeiras tradicionais infantis e
resgatar as danças folclóricas
brasileiras.

Repertório Cultural
O Resgate dos Jogos Tradicionais Infantis 
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Objetivo
Duração: 1:30h

- Explanação teórica;
- Dinâmicas de grupo;
- Danças recreativas.

Utilizar diferentes linguagens –
verbal, corporal , visual, sonora e
digital – para se expressar e
partilhar informações;

Enfatizar e importância de que a
comunicação ocorra por meio de
escuta e diálogo;

Expressar ideias, opiniões,
emoções e sentimentos com
clareza.

Expressão e Linguagem Corporal
Como se comunicar e lidar com a Timidez e Vergonha 
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Objetivo
Duração: 1:30h

- Explanação teórica;
- Atividades lúdicas.

Compreender e utilizar tecnologias
digitais de informação e
comunicação de forma crítica,
significativa, reflexiva e ética nas
diversas práticas sociais;

Entender o impacto das
tecnologias na vida das crianças e
na sociedade, incluindo nas
relações sociais e culturais.

Cultura Digital
Como usar bem a tecnologia na infância
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Objetivo
Duração: 1:30h

- Explanação teórica;
- Dinâmicas de grupo.

Valorizar a diversidade de saberes
e vivências culturais e apropriar-se
de conhecimentos e experiências
que lhe possibilitem entender as
relações próprias do mundo do
trabalho e fazer escolhas alinhadas
ao seu projeto de vida;

Confiar na capacidade de utilizar a
leveza da juventude para superar
desafios e alcançar objetivos.

Saberes e Vivências
Planejando a vida sem perder a juventude
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Objetivo
Duração: 1:30h

-Reflexão em grupo;
-Brincadeiras e jogos;
-Exercícios de
improvisação.

Capacidade de construir
argumentos, conclusões ou
opiniões de maneira qualificada e
de debater valorizando a ética e os
direitos humanos;

Debater e defender seus pontos de
vista com firmeza e respeito, saber
ouvir e também aprender com os
alunos.

Autoridade x Autoritarismo 
 A postura do professor em sala de aula
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Objetivo
Duração: 1:30h

- Explanação teórica;
- Dinâmicas de grupo;
- Atividades recreativas.

Conhecer-se e apreciar-se,
cuidando de sua saúde física e
emocional; 

Compreender a diversidade
humana e reconhecer suas
emoções e as dos outros, tendo
capacidade para lidar com elas;

Reconhecer emoções e
sentimentos, bem como a
influência que pessoas e situações
exercem sobre eles.

Competências Socioemocionais
Compreendendo a diversidade humana e reconhecendo suas emoções
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Objetivo
Duração: 1:30h

-Aula Expositiva
-Contextualização entre
Jogos competitivos e
Jogos Cooperativos.
-Discussão da vivência do
estágio, e a experiência
em competições.
-Apresentação dos
conceitos e definições.

Exercitar a empatia, o diálogo, a
resolução de conflitos e a
cooperação, fazendo-se respeitar e
promovendo o respeito ao outro,
com acolhimento e valorização da
diversidade de indivíduos e de
grupos sociais;

Planejar, decidir e realizar ações e
projetos colaborativamente,
através dos jogos cooperativos.

Empatia e Cooperação
Cooperar e promover o respeito ao outro
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Objetivo
Duração: 1:30h

- Explanação teórica;
- Abordagem
motivacional e lúdica.

Como reinventar e se redescobrir,
agindo pessoal e coletivamente
com autonomia, responsabilidade e
resiliência;

Se conscientizar sobre o impacto
que a pandemia teve nas nossas
decisões como indivíduos e na
sociedade.

O que aprendemos com a Pandemia
Construção de uma sociedade justa e solidária

13



Objetivo
Duração: 1:30h

- Explanação teórica;
- Abordagem
motivacional e lúdica.

Entender a educação dos filhos
desde os métodos tradicionais de
antigamente até os dias de hoje;

Saber lidar com os filhos sem
culpas e compensações,
melhorando o convívio familiar;

Usar a tecnologia a nosso favor;

Como ensinar os filhos a “Ser” e
não a “Ter”.

Palestra para Pais
Pais conscientes, família saudável
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Finalmente algo diferente que entenda e promova estratégias de
animação utilizando dinâmicas, jogos e brincadeiras para sua escola!

Além de datas comemorativas como dia da família e dia das crianças,
atendemos todas as faixas etárias da educação infantil até o EJA,
também para festas juninas e festas de fim de ano.

Elaboramos roteiros personalizados, de acordo com o perfil da sua
festa, dos alunos, da família e também do espaço físico. 

Nosso diferencial é interagir com todos na festa, respeitando as
diferenças e as individualidades, utilizando muitas
brincadeiras cantadas, esquetes de palhaço, mágicas e jogos e
brincadeiras de socialização e integração entre os
participantes.

Animação de Festas Escolares
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Objetivo
Duração: 1:30h

- Explanação teórica;
- Dinâmicas de grupo;
-Atividades recreativas.

Conscientizar os adolescentes
sobre a importância da ética no
ambiente de trabalho;

Buscar informações e aplicar o
conhecimento para resolução de
problemas;

Contribuir na aprendizagem dos
colegas, valorizar a importância do
conhecimento adquirido e utilizá-lo
para tomar decisões na vida
cotidiana.

Palestra para Alunos
Prosperidade Profissional: O que esperar do futuro
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Objetivo
Duração: 1:30h

- Explanação teórica;
- Dinâmicas de grupo;
-Atividades recreativas.

Conscientizar os adolescentes
sobre a importância de ter uma
boa autoestima;

Saber assumir responsabilidades e
não esconder os problemas;

Desenvolver os aspectos críticos,
mostrando a importância de
aceitar as diferenças;

Como lidar com o bullying.

Palestra para Alunos
Bullying em sala de aula: Como evitar o mal do século
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MATERIAL PEDAGÓGICO

Você pode adquirir entrando em contato pelo e-mail:
CONTATO@PROFNELSON.COM.BR

O LADO SÉRIO DA BRINCADEIRA
Um olhar para a autoestima do educador
Objetivo: Provocar uma reflexão sobre a importância do
brincar na escola, auxiliar na construção
da personalidade infantil e no desenvolvimento pleno da
criança, incentivar a autoestima do
educador.
Público: Professores da Educação infantil ensino
fundamental I, II e ensino médio. 

O BOTÃO MÁGICO
Objetivo: Despertar na criança o jogo simbólico e o mundo
do faz de conta, estimular a descobrir
seus próprios talentos e o valor que isso tem para ela,
mostrar a importância da amizade.
Público: Educação Infantil e Ensino Fundamental I

18



MATERIAL PEDAGÓGICO

Você pode adquirir entrando em contato pelo e-mail:
CONTATO@PROFNELSON.COM.BR

O PALHAÇO 
E A MENINA DE RODAS
SINOPSE: Baseado em uma peça teatral infantil, o livro
conta a história de um palhaço que encontra em sua
jornada de idas e vindas com circo, uma menina cadeirante
e apesar de todos os obstáculos e dificuldades para brincar
e ser feliz o palhaço cria várias situações mirabolantes com
a menina que irá aprender com criatividade que não existe
o impossível.

A PRÁTICA LÚCIDA COMO
INSTRUMENTO PEDAGÓGICO

SINOPSE: Este livro é voltado a todos aqueles que, de certa
forma, ainda pensam e acreditam numa educação de
qualidade e buscam através do lúdico, da música e das
rodas e brincadeiras cantadas uma alternativa como
ferramenta pedagógica que auxilia no processo ensino
aprendizagem. O material deste livro terá uma abordagem
teórica/prática com a preocupação de apresentar novas
possibilidades de se trabalhar com o lúdico, a música e as
rodas e brincadeiras cantadas no desenvolvimento dos
alunos, pois quando conseguirmos captar esse universo
musical poderemos olhar o aluno em sua essência e
plenitude de desenvolvimento de aprendizagem de forma
global.
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CD'S DIGITAIS

RECRIANDO
01- DOO DI VI DOO                    08- A BANDINHA
02- OLÁ MEU AMIGO                 09- BAILA – BAILA
03- ELEFANTÃO                         10- O SAPO
04- INFANTARIA                        11- MESTRE ANDRÉ
05- LIMONADA                           12- MELANCIA
06- O ZÉ                                      13- TIA DE MARROCOS
07- JIBÓIA                                  14- BORBOLETAS

MUSICRIANDO
01 - CALOR FAMÍLIA
02 - BOM DIA AMIGO
03 - PLOFT UM DRAGÃO MÁGICO
04 – NORUEGA
05 - JIPE DO PADRE
06 – POLENTA
07 - TIA MÔNICA
08 - SE VOCÊ ESTÁ FELIZ
09 - MINHA VÓ
10 - A ÁRVORE DA MONTANHA
11 - VOCÊ PRECISA ACREDITAR

REMUSICANDO
01- JULLY BABY
02- A RAPOSA
03- PIABA
04- MONJOLO
05- A ESTRADA TEM ÁRVORE
06- DANÇA DO CHEP CHEP
07- ESTÓRIA DA SERPENTE
08- CUMPRIMENTA O PÉ
10- DEDINHOS
11- TCHU – TCHU
12- QUANDO EU DIGO SIM
13- QUERO VER QUEM PEGA

Público alvo: Professores da Educação Infantil, Ensino Fundamental
Objetivos: •Despertar o interesse dos alunos;

•Entender a brincadeira cantada como meio de educação, ludicidade,
 desenvolvimento rítmico, musical e gestual;

•Perspectivar a brincadeira cantada como fonte de simbologias;
•Visualizar a brincadeira cantada como fonte de pesquisa e conhecimento;

•Oportunizar aos alunos o contato com brincadeiras cantadas diversificadas;
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Clientes Atendidos
PREFE I TURAS

S A N T O  A N D R É
D I A D E M A

S Ã O  B E R N A R D O
G U A R U J Á

S Ã O  V I C E N T E
P R A I A  G R A N D E

T A U B A T É
P O T I M

A P A R E C I D A
S A N T A  I S A B E L

E N G E N H E I R O  C O E L H O
C A R A P I C U I B A

I T A J U B Á

ESCOLAS

E D U C A R  G U A R U L H O S
E S P A Ç O  I N I C I A L

E D U C A N D Á R I O  S I M Ã O
P E D R O

C A M P  P I E R O  P O L L O N E
E X T E R N A T O  S A N T O

A N T Ô N I O
S I N G U L A R  

WWW.PROFNELSON.COM.BR


